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 IDENTIFICACION

Nombre de la Organizacién

Fundacion Envejecimiento Funcional

Rut de la Organizacién

65.163.869-0

Tipo de Organizacion

Fundacion, Organizacién sin Fines de Lucro.

Relacién de origen

Socios(as) fundadores(as)
- Eladio Mancilla Solorza
- Natalia Ibarra Abalos
- Sebastian Bascufian Retamal |
- Bernardita Bravo Garrido
Socios Fundadores sin relacién con otro organismo

Personalidad juridica

Inscripcidn Registro Civil N°274093 con fecha 03-05-2018
Decreto /resolucién 00000 con fecha 03-05-2018

Domicilio de la sede principal

35 oriente #3412, Talca

Representante legal

Sebastian Bascunan Retamal

Sitio web de la organizacién

https://envejecimientofuncional.cl/

Persona de contacto

Natalia Andrea Ibarra Abalos, Secretaria.
Correo: envejecimientofuncional @gmail.com
Teléfono: 986278803

SOCIOS FUNDADORES Y DIRECTORIO

SOCIO(A) RUT ROL EN DIRECTORIO FUNCIONES

FUNDADOR(A)

Sebastidn Bascuilidan | 16.588.912-6 | Presidente y Representa judicial y

Retamal Representante Legal extrajudicial de la
Fundacion, preside
reuniones y ejecuta
acuerdos, entre otros.

Eladio Mancilla 8.294.860-0 | Vicepresidente Colaboracion permanente

Solorza con el Presidente en todas
sus funciones propias.
Subroga al presidente en
caso de ser necesario.

Bernardita Bravo 16.732.001-5 | Tesorera Responsable de la

Garrido contabilidad de la
Fundacion y control de
Inventarios.

Natalia Ibarra 16.836.327-3 | Secretaria Redaccioén actas, citaciones,

Abalos registro y firma de
correspondencia segun
pertinencia.
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' INFORMACION DE LA ORGANIZACION

Presidente del Directorio Sebastian Bascuian Retamal
16.588.912-6
Ejecutivo principal Bernardita Bravo Garrido
RUT: 16.732.001-5
Misién / Vision Promover el envejecimiento activo y mejorar la calidad de vida

de los adultos mayores en sus diferentes contextos
funcionales; potenciando capacidades fisicas, cognitivas,
psicolégicas y sociales que le permitan prolongar su
autonomia e independencia.

Ser un referente de atencion integral, digna, oportuna y de
calidad para los adultos mayores, como una organizacion
proactiva ante el escenario de envejecimiento avanzado que
vive nuestro pais, para contribuir al bienestar de todos y todas
las personas mayores

Area de trabajo Personas Mayores, Intervenciones Kinésicas, Intervenciones
Integrales — Multimodales, Gerontologia, Gerontologia Social,
Envejecimiento Activo, Positivo y Saludable.

Publico objetivo / Usuarios Personas mayores (60 aiflos o mas), sus cuidadores(as) y
familias, con voluntad de participar en las actividades que
desarrolla la Fundacién

Numero de voluntarios 1 miembro colaborador.

Numero de trabajadores 9 trabajadores(as) con jornada completa
10 prestadores de servicio (2 jornada completa, 8 jornadas
parciales)

La conformacién de la Fundacién Envejecimiento Funcional (FEF) se remonta al conocimiento de sus
socios(as) fundadores(as) entre los afios 2006 y 2011 durante el periodo de formacion profesional
de los mismos, en roles de docente y estudiantes, todos Kinesiélogos egresados de la Universidad
Catdlica del Maule.

Sus caminos se unieron frente al desafio de llevar a cabo el trabajo de tesis para optar al grado de
Licenciado y Licenciadas en Kinesiologia, siendo dirigidos por el Docente Guia, también parte de la
actual organizacién. En la linea de trabajo de la Gerontologia, la tesis de pregrado con trabajo
autonomo y autofinanciado, se llevd a cabo para determinar la efectividad del ultrasonido
terapéutico para promover la reparacion tisular de Ulceras por presién en personas dependientes
severas, la gran mayoria personas mayores, residentes de la comuna de Talca. Resultado de esta
significativa experiencia, conociendo la realidad de las familias y no familiares incluso, que cuidan a
personas dependientes, y en vista a las posibilidades de postular a fondos concursables para proveer
de atenciones kinésicas complementarias a las personas mayores, a través de proyectos, es que se
inicia un trabajo sistematico que llevd a la consecucion de 5 proyectos continuados entre los afos



Fundacion
' Envejecimiento

Funcional

2012 y 2017, en beneficio de personas mayores de Talca y San Clemente, visualizando hacia el 2018
la posibilidad de postular a un compromiso mayor de ejecucién del proyecto de un centro de dia
dependiente del Servicio Nacional del Adulto Mayor.

Ante la experiencia adquirida trabajando como equipo, afianzando relaciones interpersonales, de
confianza y lealtad, se visualiza la posibilidad de conformarse como organizacién sin fines de lucro
para postular a fondos de manera independiente y con mayor autonomia en la toma de decisiones,
de manera que nace la Fundacién Envejecimiento Funcional, nombre que quiere reflejar que a pesar
de todos los determinantes fisioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos o medioambientales que
influyen en un deterioro durante el envejecer, la vejez sea un periodo de la vida en que se logre
mantener la funcionalidad; capacidad de hacer actividades de la vida diaria y mantener objetivos de
vida propios que motiven el autocuidado y su relacién con una sociedad que valore y signifique la
importancia del envejecer activo y positivo.

RESUMEN DE ACTIVIDADES ANO 2022

PROYECTO CENTRO DIURNO REFERENCIAL TALCA

Durante el afio 2022 se continud la ejecucion del proyecto Centro Diurno Referencial Talca (CDR
Talca), cuyo objetivo general es “Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas mayores en
situacion de vulnerabilidad a través de la mantencion o mejoramiento de su funcionalidad”. Dicha
iniciativa fue elaborada por la FEF y postulada a la convocatoria publica que realizé el SENAMA en el
primer semestre del afio 2021, siendo exitosamente evaluada y adjudicada segln consta en
Resolucién Exenta N°629 con fecha 16 de abril del 2021. Producto de ello se celebré un convenio
por ambas partes que fue aprobado seglin Resolucion Exenta N°862 del 14 de junio del 2021, previo
al pago de una garantia de fiel cumplimiento por parte de la FEF.

A continuacién, se expone un resumen de las principales actividades y procesos desarrollados en el
marco del proyecto:
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AREA TECNICA

Para el logo de su objetivo, el proyecto CDR Talca contempla una serie de servicios y prestaciones:

> Servicios de intervencion integral al adulto mayor: Considera variadas acciones donde la
persona mayor es el/la beneficiario(a) directo(a), tales como: evaluacién gerontolégica
integral, visitas domiciliarias, intervencion domiciliaria, servicio de orientacidon para el
domicilio, terapias funcionales, terapias cognitivas, terapias psicoafectivas, talleres de
integracion comunitaria, actividades educativas y atencién social.

» Servicios a la comunidad: Contempla diferentes iniciativas que permiten generar un mayor
conocimiento en la comunidad sobre la gerontologia, permitiendo la vinculacién efectiva de
las personas mayores y, a su vez, potenciar las redes intersectoriales del territorio en
beneficio de los(as) usuarios(as) y su entorno cercano. Como parte de las acciones se
considera: uso de la infraestructura, formacién de actores clave, trabajo intersectorial,
proyectos de investigacion.

> Servicios para cuidadores formales e informales: Incluye las siguientes actividades;
acciones de autocuidado (talleres), educacion para el manejo en casa y capacitaciones en
tematicas gerontoldgicas.

> Servicios generales: Estan destinados a facilitar la participacidn de las personas mayores en

el CDR Talca, segun sus condiciones y necesidades. Incluye lo siguiente: alimentacidn,
transporte y asistencia para realizar actividades de la vida diaria.

A continuacion, se exponen los indicadores de algunos de los servicios entregados durante el afio
2022:

Tipo de prestacion Descripcion Indicador

Prestaciones Kinésicas Talleres grupales dirigidos a la Se realizaron 198 talleres,
realizacién de actividad fisica y con un total de 2.377
prevencién de caida prestaciones

Prestaciones de Enfermeria Talleres grupales de promocién de | Se realizaron 86 talleres,
estilos de vida saludable con un total de 885

prestaciones

Prestaciones de Psicologia Talleres grupales de estimulacién | Se realizaron 137 talleres,
cognitiva y promocién de la | con un total de 1.549
autoestima. prestaciones
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Prestaciones de
Fonoaudiologia

Talleres grupales de estimulacion
cognitivo-comunicativa, y sobre
trastornos de la deglucion

Se realizaron 66 talleres,
con un total de 777
prestaciones

Prestaciones de Terapia
Ocupacional

Talleres grupales de
Entrenamiento de las actividades
de la vida diaria, aprovechamiento
del tiempo libre y uso de ayudas
técnicas.

Se realizaron 137 talleres,
con un total de 1.523
prestaciones

Prestaciones de Trabajo Social

Talleres grupales sobre distintas
tematicas: derribando mitos de la
vejez, construccion de redes de
apoyo familiar y social,
orientacion de servicios y
prestaciones sociales

Se realizaron 98 talleres,
con un total de 1.217
prestaciones

Prestaciones de Nutricionista

Talleres grupales de educacién
nutricional y habitos de
alimentacién

Se realizaron 103 talleres,
con un total de 1.084
prestaciones

Seguimiento telefénico

Seguimientos realizados durante
el periodo de confinamiento en la
pandemia COVID-19

6.062 llamadas de
seguimiento

Servicios para Cuidadores

Talleres sobre tematicas de
envejecimiento

2 sesiones de taller
destinados a 51
cuidadores

Servicio de alimentacion

Entrega de alimentacion a
personas mayores usuarias del
CDR Talca

Raciones anuales:

Desayuno: 1.741
Almuerzo: 127

Once: 3.240
Colaciones: 5.190

Cajas de alimentos: 643

Total raciones 2022:
10.941

Servicio de transporte

Se brinda movilizacién a aquellas
personas mayores que tienen
dificultades de acceso para llegar
al CDRy cuya red de apoyo sea
fragil

Se realizaron 7.412
traslados el afio 2022,
considerando iday
regreso de las personas
mayores.

Se muestran algunas imdgenes de las actividades realizadas durante el afio, que estuvieron
ejecutadas en contexto de la pandemia por covid-19:
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AREA RECURSOS HUMANOS

Para el logro de las actividades propuestas, es imprescindible contar con un capital humano
altamente comprometido, competente y sensible a las necesidades e intereses de las personas
mayores. Para conformar dicho Equipo se privilegid realizar procesos publicos de seleccidn, con la
finalidad de contar con un amplio espectro de personas interesadas y seleccionar de entre ellas a las
mas iddneas para el cargo. Es importante destacar que este es un lineamiento establecido por la FEF
que busca ofrecer oportunidades a toda persona que demuestre con sus habilidades y competencias
gue merece el cargo en cuestion, con ello se aumentan las probabilidades de entregar una atencién
digna, oportuna y de calidad a las personas mayores. Por otro lado, se hizo participe al SENAMA
regional en las convocatorias, informando los resultados de cada etapa del proceso e invitandoles a
formar parte del comité de selecciéon en la Ultima instancia de entrevistas, teniendo voz y voto en la
decision final.

Asi, durante el afio 2022 se realizaron las siguientes convocatorias publicas, cuyos(as)
seleccionados(as) pasaron a complementar al Equipo CDR Talca que habia iniciado su formacion el
ano 2021:

11
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Etapas del proceso de seleccion

(7]
3 o S 8 8
= ey »w ‘O o
= - f © C ©
2 = c2 §2 5
Cargo a proveer 2 £ :g 3 38 >
=t K S £ 2 E b=
z z @3 =8 o
Técnico en Enfermeria Nivel Superior | 3 2 1 - 1
(TENS) — Asistente de Adultos
Mayores (1)
Manipulador(a) de Alimentos (1) 9 4 3 3 3
Enfermera 18 7 5 4 4
Técnico en Enfermeria Nivel Superior | 5 2 2 1 1
(TENS) — Asistente de Adultos
Mayores (2)
Manipulador(a) de Alimentos (2) 25 2 2 2 2
TOTAL DE PARTICIPANTES | 60

De esta manera, a fines del 2022 se conformé un equipo humano compuesto por las siguientes 19
personas:

Area de trabajo Cargo “Hrs/sem  Nombre

Direccién Director Técnico 11 Eladio Mancilla Solorza
Coordinacion Coordinador Gestion | 22 Sebastian Bascuiian Retamal
Clinica
Coordinadora Redes e | 22 Natalia Ibarra Abalos
Integracion
Comunitaria
Coordinadora Gestién | 44 Bernardita Bravo Garrido
Administrativa
Profesionales de Trabajadora Social 44 Natalia Zavalla Nanco
atencion Directa Terapeuta 44 Javiera Parada Quiroz
Ocupacional
Kinesidlogo 44 Rodrigo Mardones Corvaldn
Psicéloga 33 Carolina Araya Castro
Fonoaudidloga 22 Barbara Mella Duran
Enfermera 22 Francisca Alvarez Gonzalez
Nutricionista 22 Carolina Rojas Fuenzalida

12
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Técnicos TENS — Asistente de 44 Judith Briones Fuentes
Adultos Mayores (2)
TENS — Asistente de 44 Jimena Mendoza Sanchez
Adultos Mayores (2)

Personal de Secretaria 44 Maria Gabriela Castro Aldana

Administracion recepcionista

Auxiliares Auxiliar de Servicios 22 Felipe Elgueta Gonzalez
Generales
Manipuladora de 44 Ana Marcela Sepulveda
Alimentos
Manipuladora de 44 Paulina Fernandez Gonzalez
Alimentos
Auxiliar de Aseo 44 Delfina Herrera Mufioz
Auxiliar de Aseo 44 Pamela Rivera Hormazabal

Se muestra la organizacién de nuestro equipo segun el organigrama expuesto a continuacién:

r
o REFERENCIAL DE TALCA

ORGANIGRAMA CENTRO DIURNO

)
J

Director
Técnico
—

ﬂnbijadara
\ Social ] ™ /
\ cio
) Coordinadora Coordinador de
de Gestion Gesti6n Clinica
Administrativa

Coordinadora de
Redes e
Integracion

[ Terapeuta Comunitaria

Ocupacional

13
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Para la organizacion y coordinacion de actividades, se desarrollaron reuniones semanales por parte
del area de Direccién y Coordinacién (34 en el afio) y reuniones de Equipo técnico profesional (49
en total). A continuacidn, se muestran algunas imagenes se estos encuentros.
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MECANISMOS DE SUPERVISION DEL SENAMA

El SENAMA en su rol de contraparte del convenio, resguarda el buen cumplimiento de las actividades
hacia las personas mayores a través de distintos mecanismos, siendo los principales los siguientes:

e Supervision mensual: La Encargada Regional del programa CDR supervisa mensualmente en
el CDR Talca la ejecucién de actividades, incluyendo la revisién de indicadores,
documentacion, entrevistas a personas mayores, entre otras.

e Informes de gestidn: Se elabora un reporte con antecedentes sobre los avances en el area
técnica y administrativa del proyecto, el cual se envia trimestralmente.

e Reporte de seguimiento usuarios: Se entrega informacion sobre las acciones individuales
realizadas con las personas mayores, asi como novedades que hayan surgido en cada caso.
Esta informacidn se entrega cada dos semanas.

e Rendicion de cuentas: Mensualmente se entrega al SENAMA un informe financiero con
todos los gastos generados y su correspondiente documentacion de respaldo. Como parte
de lainformacidn, se reportan las actividades mensuales de cada funcionario(a) que entrega
sus prestaciones profesionales al CDR.

Se muestran a continuacion algunos verificadores:

16



Fundacion

Envejecimiento
Funcional
Reporte seguimiento usuarios CDR Talca (21-10 al 03-11) #ecibidos X &
Fundacion jecimiento Funcional tofuncional@gmail.com:> @ vie, 4nov2022,1:00  ff

para Claudia, Claudis, cficasenams, Centro, Eladio, mi w

Estimada Claudia:

Junto con saludar y esperando que se encuentre bien, compartimos con usted reporte de seguimiento de las actividades con los usuarios del CDR Talca para el periodo comprendido entre el 21 de octubre y el 03 de noviembre.
Esperando se encuentre bien, cualquier cosa estamos en contacto,
Saludos cordiales,

Sebastian Bascufian Retamal
Kinesidloge

Coordinador Gestién Clinica

Tale

Centro Diumo Refere

Fundacion Envejecimiento Funcional
RUT: 65.163.869-0
mail: envejecimientofuncional@gmail.com
+56967116764

1archivo adjunto- Analizado por Gmail

Seguimiento usua... gy

5to Informe de gestion CDR Talca (08-05-22 al 31-07-22) #ecbidos x X &

Fundacién jecimiento Funcional tofuncional@gmail.com> @ vie, 12ag0 2022, 19:05 ¢ «
para Claudia, Claudia, Eladio, Sebastian, Centro

Estimada Claudia
Esperamos que se encuentre muy bien

Junto con saludar cordialmente, adjunto enviamos a usted el 5to Informe de gestion trimestral correspondiente al periodo de ejecucion 08-05-22 al 31-07-22 del CDR Talca, junto a planilla excel con la informacién de los(as)
usuarios(as).

Agradeciendo de antemano y quedando atenta a sus observaciones, le saludan cordialments

Equipo de Coordinacién
Centro Diurno Referencial de Talca

Fundacion Envejecimiento Funcional
RUT. 65.163.869-0
mail- envejecimientofuncicnal@gmail.com
+56967116764

2 archivos adjuntos+ Analizado por Gmail © b4

— 1

(5 5to INFORME DE ... 4 Usuarios CDRT (A... 4
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AREA FINANCIERA

El proyecto adjudicado contempla la asignacién de recursos por un total de $522.828.000 para la
operacién del proyecto por un periodo de 2 aios. Durante el ailo 2022 se recibieron transferencias
por un total de $304.983.000 desde el SENAMA para la operacion del CDR Talca, de acuerdo a lo
siguiente:

RECURSOS RECIBIDOS EN EL ANO 2022 PARA LA OPERACION DEL CDR TALCA

\ Fecha Monto recibido Organismo otorgante Propdsito
12-01-22 $43.569.000 SENAMA Ejecucién CDR Talca
14-02-22 $21.784.500 SENAMA Ejecucidn CDR Talca
04-03-22 $65.353.500 SENAMA Ejecucion CDR Talca
31-08-22 $65.353.500 SENAMA Ejecucidn CDR Talca
21-09-22 $65.353.500 SENAMA Ejecucion CDR Talca
16-12-22 $43.569.000 SENAMA Ejecucién CDR Talca

El gasto de los recursos fue reportado mensualmente al SENAMA de acuerdo con los procedimientos
y canales establecidos por ésta.

‘ Variable Indicador
Total recursos recibidos $304.983.000
N° rendiciones entregadas al SENAMA 12
Total recursos rendidos $244.949.649
Rendiciones aprobadas por SENAMA 100%

Estado de rendiciones afio 2022 en plataforma SEFIC
4 ﬂ . SENAMA / Servicio Nacional del Adulto Mayor

Listado de Rendiciones - Proyecto 723CDR070003
N° Rendicion Fecha Inicio Fecha Termino Estado
£2); Mantenedores
09 01-01-2022 31-01-2022 Aprobada

10 01-02-2022 28-02-2022 Aprobada
11 01-03-2022 31-03-2022 Aprobada
12 01-04-2022 30-04-2022 Subsanacion Aprobada
13 01-05-2022 31-05-2022 Aprobada
14 01-06-2022 30-06-2022 Aprobada
15 01-07-2022 31-07-2022 Aprobada
16 01-08-2022 31-08-2022 Aprobada
17 01-09-2022 30-09-2022 Aprobada
18 01-10-2022 31-10-2022 Subsanacién Aprobada
19 01-11-2022 30-11-2022 Aprobada
20 01-12-2022 31-12-2022 Aprobada

18
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PROYECTO “CULTIVANDO NUESTRA SALUD: HUERTO COMUNITARIO
PARA EL CENTRO DIURNO REFERENCIAL DEL ADULTO MAYOR TALCA”
— FONDO CONCURSABLE ELIGE VIVIR SANO

A fines del afio 2021, algunas profesionales del Equipo CDR Talca manifestaron su interés por
participar de un fondo concursable convocado por el Ministerio de Desarrollo Social (MIDESOQ), a
través del Programa Elige Vivir Sano, el que permitia financiar proyectos con la finalidad de promover
la alimentacion saludable y la actividad fisica en contexto de pandemia. De esta forma, la FEF analiza
la iniciativa y da su visto bueno, apoyando la elaboracidn del proyecto titulado “Cultivando nuestra
salud: Huerto Comunitario para el Centro Diurno Referencial del Adulto Mayor Talca”, asi también
realiza los tramites necesarios para realizar la postulacion.

En noviembre de 2021 mediante la Resolucién Exenta N°0987, se notifica sobre la adjudicacion del
proyecto, siendo solicitado un Informe inicial para detallar las actividades a realizar y su planificacién
en el tiempo. De este modo, una vez cumplidos todos los requisitos y habiendo pagado una pdliza
de fiel cumplimiento, se tramita la firma del convenio el cual es aprobado mediante Decreto Exento
N°072 con fecha 27 de diciembre del 2021.

Para la entrega de los recursos adjudicados, que en este caso ascendié a $20.000.000, se organizd
una ceremonia en la cual participaron adultos mayores del CDR Talca, los socios de la Fundacion,
profesionales del equipo y autoridades Regionales de Gobierno. A continuacién, se presentan
algunas imagenes de dicha actividad que se desarrollé el 31 de enero de 2022:

/
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AREA TECNICA

Una vez se tuvo a disposicion los recursos, se inicid con las actividades del proyecto el que
considerd las siguientes acciones por un periodo de 9 meses:

Actividad

Implementar un huerto

comunitario en el CDRT

Descripcion

Se desarrolld durante 4 dias el armado de la infraestructura
del invernadero durante el mes de febrero, desde abril en
adelante en compafiia de los usuarios se implementé el
huerto en cuanto a cultivos y cuidados

Compra de insumos

La coordinadora financiera del proyecto se encargd de las
compras de insumos necesarios para la ejecucién

Difundir el proyecto e invitar a los
usuarios a participar

Durante los meses desde enero a marzo y semanalmente se
entregd informacidn a los usuarios que por ese entonces
comenzaban a asistir al CDR en forma presencial, ademas de
esto se entregd un afiche a cada usuario para invitarlos a
participar del proyecto

Disefiar un
cuestionario de
diagnodstico

Durante el mes de febrero se reunié el equipo ejecutor de
forma semanal para construir el cuestionario y
posteriormente se presentd a la Coordinadora
administrativa del CDR para su revisiéon

Aplicar el cuestionario y analizar
los resultados

Se aplicé el cuestionario a los usuarios utilizando un dia a la
semana durante 8 semanas

Talleres sobre conceptos basicos
del cultivo

Los talleres se ejecutaron semanalmente, utilizando un dia
de la semana con una duracidén entre 45 minutos y 1 hora

Creacidén y confeccion de material
de apoyo para los talleres

Semanalmente se confeccioné material para los talleres

Reunir actores claves de la
comunidad. Difundir y exhibir las
actividades que se

realizan en el huerto

La difusion del proyecto conllevé la participacion de actores
claves durante jornadas abiertas a la comunidad en la cual se
contd con la participacion del intersector, especificamente
del area de salud. También se cred un perfil en la red social
Instagram, el cual cuenta con mds de 100 seguidores

Disefar y ejecutar talleres con
enfoque nutricional y
fonoaudioldgico respecto a
habitos saludables y
adecuaciones en la vejez

Los talleres fueron realizados de forma semanal utilizando
un dia de la semana con una duracién entre 45 minutos y 1
hora

Disefiar y ejecutar talleres para
manejo de ansiedad y
conciliacion del suefio

Los talleres fueron realizados de forma semanal utilizando
un dia de la semana con una duracién entre 45 minutosy 1
hora

Talleres

derribando mitos y
realidades del uso de
hierbas medicinales

Los talleres fueron realizados de forma semanal utilizando
un dia de la semana con una duracién entre 45 minutosy 1
hora
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utilizando un dia a la semana durante
completando un total de 70 respuestas

Reevaluar usuarios Se aplicé el cuestionario de reevaluacidon a los usuarios

4 semanas

Aplicar encuesta de satisfaccion Se aplicé junto al cuestionario de reevaluacién

A continuacién, se muestran algunas imagenes de las actividades desarrolladas:
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CENTRO DIURNOB
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o APRENDEREMOS A CULTIVAR /
\/,o MEJORAREMOS NUESTRA Aunfﬁﬁ(m -

\/0 CONOCEREMOS LAS PROPIEDADES DE
b/ DISTINTAS HORTALIZAS

N Y MUCHO MAS!
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CUESTIONARIO DE EVALUACION
“Cultivando nuestra salud: Huerto Comunitario para el Centro Diurno Referencial del
Adulto Mayor Talca™
Nombre: RUN:
sexo: M []F [] Edad: afios Fecha:__/_/_

El presente instrumento tiene como objetivo evaluar la situacion actual de los
beneficiarios del proyecto Huerto CDRT en cuanto a acceso y consumo de alimentos, asi
también evaluar ambitos nutricional y fonoaudiologico que influyen directamente en el
desarrollo de la propuesta.

1.ACCESO A ALIMENTOS
1.1 ABASTECIMIENTO EN EL HOGAR

A. (Cada cuanto tiempo usted compra frutas o verduras?
a) Todos los dias

b) Una vez a la semana

c) Cada 2 semanas

d) 1vezal mes

B. ¢En qué se fija usted al momento de comprar verduras o frutas?
a) Enla calidad

b) El precio

c) Ambos

d) Otros:

C. ¢Quién realiza la compra de verduras y frutas en su hogar?
a) Usted mismo

b) Alguien que vive en su hogar

) Alguien externo a su hogar

D. (Dénde adquiere usted las verduras y frutas?
a) Enalmacén de barrio

b) Verdulerias

c) Ferias

d) Supermercados

e) Cultivo en casa

E. ¢Esta satisfecho/a con el acceso que tiene para adquirir frutas y verduras?
a)Si
b) No

F. ¢Usted cultiva algunos alimentos en su casa?
a)si
b)No



huertocomunitariocdrt... Enviar mensaje  v&

9 publicaciones 114 seguidores 34 seguidos

Huerto Comunitario - Centro Diurno del Adulto Mayor
Financiado por programa Elige Vivir Sano
t Talca, Chile

L AN g Yy

b.melladuran, goblin_time, carolrodway y 13 mas siguen esta cuenta

1 REELS @ ETIQUETADAS
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En relacion a los resultados, se obtuvo lo siguiente:

Actividad

Construcciéon e implementacion
del huerto)

Resultado

En la construccién del invernadero solo trabajé el equipo
ejecutor ademas de otros profesionales del CDR, se decidid
no incluir a los usuarios en este trabajo por las limitaciones
funcionales que presentaban.

En la implementacién del huerto, es decir, en el sembrado,
mantenimiento y cuidado participaron 70 beneficiarios(as),
el 100% de usuarios que participaron activamente en el
proyecto.

Evaluacidn diagndstica de habitos
saludables desde enfoque
nutricional y fonoaudiolégico

Se evalud a 70 personas mayores segln pautas de evaluacion
disefiadas por las profesionales del proyecto

Talleres de conceptos basicos del
cultivo

Se efectuaron 34 sesiones de taller, con un total de 525
prestaciones. Los temas abordados fueron: Conceptos
basicos del cultivo; Manejo de plagas y desechos del huerto;
Propiedades de las plantas; Beneficios de cultivar; Habitos
saludables y adecuaciones en la vejez; y Ansiedad y suefio —
hierbas medicinales.

Reunir actores clave de la

comunidad

Producto de la pandemia, de las medidas de seguridad y
aforos es que se dificultd poder realizar la actividad de forma
masiva, sin embargo, durante la actividad de aniversario del
CDR Talca se invitd a asistentes a conocer el invernadero,
siendo diversos profesionales del intersector (centros de
salud, universidades) quienes acudieron.

Ademas, se cred una cuenta en la red social Instagram para
difundir las actividades realizadas en el invernadero y asi
poder llegar a mayor parte de la comunidad.
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En este caso, al ser profesionales del Equipo CDR quienes hicieron la propuesta y trabajaron en la
postulacién del proyecto, con el apoyo de la FEF, se les incorpord como funcionarias del proyecto,
con lo cual se conformo el siguiente equipo de trabajo:

 Area de trabajo Cargo Hrs/sem  Nombre
Coordinacién Coordinadora Técnica | 6 Barbara Mella Durdn
Coordinadora 5 Bernardita Bravo Garrido
Financiera
Servicios Psicéloga 11 Carolina Araya Castro
especializados Fonoaudidloga 16 Barbara Mella Duran
Nutricionista 11 Carolina Rojas Fuenzalida

Para la organizacién y coordinacion de actividades, se desarrollaron reuniones semanales en el area
de Coordinacidn y de Servicios Especializados. A continuacidn, se muestran algunas imagenes se
estos encuentros.

™ Reunion Actividad entornos salu. X (s Meet - cpp-gavg-ohg ® x [ Google Calendar - Semana del 2 X l + ~ - a X
> C @ meetgoogle.com/cpp-gavg-ohg = ® % 0O ¢
i Aplicaciones M Gmail % Mi Alarma - Otro si. Registro de postula Organizacion Evalu. Evaluaciones COR § Shopsale Uniformes () UNIFORMESWORK @) RTXROPADETRAB.. WM Voces Mayores | Or

@&\ Caro Carito esta presentando

2-Q

Area Nutricional

- Fomentar consumo de frutas y verduras

- Talleres de alimentacién saludable

- Aprovecho de desperdicios

. Trabajo con texturas, consistencias y sabores
- Conciencia ecoldgica .

+ Educacion del aporte nutricional gy

ol 4
i

~oOlEWaN f &2

10:30 | cpp-qavq-ohg

- 0:30
& O Escribe aqui para buscar H € &6 ~ 0 BEC B 18C Muysoleado ~ © 8 @ ) e 5 B
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% | & Informe Técnico de Avarn X & Documentos Proyecto - X [5] Anexo 2-Analisis respues X M Recibidos - flgabarbarar X M Recibidos - baolmedu@c X + = a %
* =

O B #° ¢ hitpsy//meet.google.com/uxg-viyy-cbvZauthuser=08hi=es

C  Caro Rojas esta presentando

informe Técnico de Avance [EEg % ® @

Formato Heramicatas Ayuda

Caro Rojas Caro Carito

un de
person: io que también se
tida Actualm n 63 los usuar

21:48 | uxg-vjyy-cbv

> ESEAEY 2148
A 0 = (=}
< v A 15-06-2022

9°C
Despejado
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MECANISMOS DE SUPERVISION DEL MIDESO

El MIDESO, a través de la Secretaria Elige Vivir Sano, en su rol de contraparte del convenio, resguardé
el buen cumplimiento de las actividades hacia las personas mayores a través de distintos
mecanismos, siendo los principales los siguientes:

¢ Informes técnicos: Se envid un informe inicial con las actividades a desarrollar, asi también
un informe técnico de avance y un informe técnico final.

e Reuniones: Se efectuaron algunas reuniones con las contrapartes técnicas de los convenios,
a fin de dar directrices y evaluar el estado de avance en las actividades.

e Rendicion de cuentas: Mensualmente se entregd al MIDESO un informe financiero en la
plataforma SISREC con todos los gastos generados y su correspondiente documentacion de
respaldo. Como parte de la informacidn, se reportaron las actividades mensuales de cada
funcionaria que entregé sus prestaciones profesionales a la ejecucion del proyecto.

Se muestran a continuacién algunos verificadores:

<« B & 8 © H 40de50 ¢ > Es~
Entrega de informes iniciales - Fondo EVS Fundaciones y corporaciones FResicides x C & B
Maria Ignacia Soruco Cruzat @ |un, 20 dic 2021,15:09 ¥
Estimados ejecutores, Junto con saludar cordialmente, este correo es para recordarles que me deben enviar con copia a Catalina y Paola, sus infermes iniciales p

Fundacion Envejecimiento Funcional <envejecimientofuncional@gmail.com= @ lun, 27 dic 2021,10:01 ¥ “

n

para Barbara, Maria, Paola, Catalina, Sebastian «

Estimada Paola

Espero gue se encuentre muy bien
Adjunto enviamos a usted el Informe Inicial del proyecto “Cultivando nuestra salud: Huerto Comunitario para el Centro Diurno Referencial del Adulto Mayor Talca”, de la Fundacién Envejecimiento
Funcional, asi como también un anexo con la carta gantt de las actividades a desarrollar durante estos meses

Agradeciendo de antemano su acogida y confirmacion de recepcién, le saluda cordialmente

MEC Klga. Bernardita Bravo Garrido

Coordinadora Gestién Administrativa CDR Talca
Coordinadora Financiera Proyecto Elige Vivir Sano CDR Talca
Fundacion Envejecimiente Funcional

+56 986279212

2 archivos adjuntos: Analizado por Gmail ©

|
®

Ed Anexol-CartaG... | 4 [ informe Fundacis... | 4
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recuerda envio de informe técnico de avance feciidos « s a

Maria Ignacia Soruco Cruzat
Estimados ejecutores, Junto con saludar cordialmente, escribo para recordar el envio de sus informes técnicos de avance, para cumplir con los plazos establecido

c Fundacién Envejecimiento Funcional <envejecimientofuncional@gmail coms

para Birbara, Sebast

n, Caro, Carolina, Eladic, Natalia, Mk

Estimada Maria Ignacia

Ezpero que ce encuentre muy bien

Junto con saludar cordiaiments, hacemos envio dsl Informe Técnico de Avance del proyecto: “Cultivando nussira salud: Husrto comunitario para el Centro Diumo Refersncial del Adulto Mayor Talca”, de la Fundacion Envejecimiento Funcional, en conjunto a una serie ds anexos qus
complementan la informacién.

Asi mismo, quisiera aprovechar la instancia para destacar la labor que han tenido nuestras profesionales: Barbara Mela, Carolina Araya y Carolina Rojas, quienes han demosirado alto compromiso con esta iniciativa y un arduo trabajo, lo que ha rendido frutos por medio del alto nivel de
satisfaccion de las personas mayores, quienes han podido aprender sobre cultivo, pero al mismo tiempo, comparir su experiencia con las demds personas mayores y equipo profesional

Quedando atenta 2 sus observaciones, s despide cordiaiments

Fundacién Bemardita Bravo G.
Envejecimiento | cooroMADORA cesnon
Funcional

SDMaETRATIVA COR TALCA
<568 s0zr 8212

Fundacién Envejecimiento Funcional
RUT: 65.163.869-0

mail envejecimientofuncional@gmail.com
=5

161

6 archivos adjuntos- Analizade por Gmail O

I«

B freos-Cartos. g [ Anoos-rotogra.. gy [ Anerot-Cusston.. gy [ Anexod-Listasd.. gy [ informe Técnicod.. gy | [T Anoxo2-Gréficos.. gy

Envia Informe Técnico Final Proyecto Elige Vivir Sano - Fundacion Envejecimiento Funcional Reeisides X a8 6

- Fundacién Envejecimiento Funcional <envejecimientofuncionalg @ vie, 11nov2022, 1342 ty & H
L

para Oficina, Maria, Cataling,

arbara, Sebastian, Eladio, Natalia w
Estimado(a)
Espero que se encuentre muy bien

Junto con saludar cordialmente, en el contexto de la finalizacién del proyecto Cultivando nuestra salud: Huerto comunitario para el Centro Diuma Referencial del Adulto Mayor Talca" del Fondo de Promocion de entomos saludables
Elige Vivir Sano COVID 2021 - Fundaciones y Corporaciones, adjunto enviamos el informe técnico final y los medios de verificacion

Quedo atenta a su confirmacion.
Gracias de antemano, saludos cordiales

’ Fundacién | Bemardita Bravo G.
——en

Funcional +560 8827 0212

B Consentimientos informados huerto.pdf

B Cuestionari i6n nutricional-for iol6...

B Encuestas de satisfaccion pdf

B Evaluacién Final.xIsx

B Fotos.docx

[ Lista de beneficiarios proyecto EVS.xIsx

[ Listas de asistencia del 07-04 al 28-09.pdf

<«

C @& meetgoogle.com,

= 2 % O ¢ i

i Aplicaciones Registro de postula. Organizacion Evalu. Evaluaciones CDR -.. & Registro de accione... [l Portal de tramitacio... Resumen deglucion... AREA SOCIALAUM... [ Mapa usuarios CD -. Asistencia huerto »

Maria Ignacia Soruco Barbara Mella Durdn Macarena Obregon

Jorge Villanueva Rivera Catalina Pinto

12:11 | udg-tida-tiq

& O Escribe aquf para buscar H € ® = 7°C Nublado ~ & B W0 7 ©) P o000, B
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Se recibieron transferencias por un total de $20.000.000 desde el MIDESO para la operacién del
proyecto huerto comunitario, recursos que fueron rendidos mensualmente a dicha institucién de
acuerdo con los procedimientos y canales establecidos por ésta.

Variable Indicador

Total recursos recibidos $20.000.000

N° rendiciones en SISREC 10
Total recursos rendidos $17.902.825

Rendiciones aprobadas 100%

Recursos reintegrados $2.097.175
Nombre proyecto : 2021 FONDO DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES ELIGE VIVIR SANO COVID 2021- FUNDACIONES Y CORPORACIONES
Programa Fondo de Promocitn de Entornos Saludables Elige Vivir Sano 2021
asociado
QOtorgante H Ministerio de Desarrollo Social
Fecha maxima : 2211/2022
para rendir
Fecha inicio : 14/01/2022 Fecha fin : 14/10/2022
Ejecutor H Fundacion envejecimiento funcional Tipo H Privado
Estado del :  Cerrado Monto total :  20.000.000
proyecto asignado
N° de rendiciones : 0 Monto total : 20.000.000
en proceso transferido
N° de rendiciones 3 10 Monto total 3 17.902.825
aprobadas rendido
Fecha creacion : 10 de febrero de 2022 Monto total : 17.902.825

rendido aprobado
Monto reintegrado : 2.097 175
Cédigo SISREC : 8562-2021 Saldo por rendir : 0
Usuario creacion : MACARENA IGNACIA PAZ OBREGON CASTRO Monto total : 0
(Analista otorgante - Ministerio de Desarrollo Social) observado

Rendiciones realizadas

Acciones N°® Tipo rendicién Mes Afo
10 Mensual Octubre 2022
9 Mensual Septiembre 2022
g Mensual Agosto 2022
7 Mensual Julio 2022
5 Mensual Junio 2022
6 Mensual Mayo 2022
= 4 Mensual Abril 2022
3 Mensual Marzo 2022
2 Mensual Febrero 2022
= 1 Mensual Enero 2022

32

il a;::;;‘:lo obn::rnvt:do
3.614.008 3614.058
1.428.107 1.428.107
1.225.000 1.225.000
1.615.530 1.615.530
1.333.949 1.333.949
2.161.285 2.161.285
1.887.485 1.887.485
1.596.157 1.596.157
2.317.964 2.317.964

723.290 723.290

Estado

Aprobada
Aprobada
Aprobada
Aprobada
Aprobada
Aprobada
Aprobada
Aprobada
Aprobada

Aprobada
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Importante destacar que debido a problemas en la plataforma SISREC y con el token de firma

electrdnica, se sostuvieron diversas reuniones con funcionarios de Contraloria, asi como también de
la empresa E-Cert Chile, con lo que se pudo subsanar el inconveniente.
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CELEBRACION DE CONVENIOS CON INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR

Con la finalidad de contribuir en la formacion gerontolégica de futuros profesionales, se celebraron
convenios de colaboracidn con instituciones de educacién superior con presencia en la comuna de
Talca, y con ello posibilitar la incorporacién de estudiantes en practica en las actividades del CDR
Talca, todo ello bajo la supervisién permanente de sus docentes guias, equipo de Coordinacién y
Direccidn Técnica del CDR, y de la FEF.

CONVENIO ASISTENCIAL DOCENTE UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

En virtud de la orientacidn de objetivos comunes por parte de ambas instituciones, se celebré un
convenio de colaboracién con la Universidad Santo Tomds en marzo de 2022, permitiendo la
incorporacién de estudiantes de las carreras de Nutricion y Dietética, y Fonoaudiologia al CDR Talca.
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CONVENIO ASISTENCIAL DOCENTE

UST UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

UNIVIESIAL SANTO TOMAS

Y
FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL

En Talca, a 8 de marzo de 2022, entre la UNIVERSIDAD SANTO TOMAS,
Corporaciéon de Derecho Privado, RUT N° 71.551.500-8, representada en esta
oportunidad, segln se acreditara, por su Rector de Sede Talca don Osman
Garrido Delgado, cédula nacional de identidad N° 10.776.105-5, ambos con
domicilio en avenida Carlos Schorr N°255, comuna de Talca, en adelante “la
Universidad”, por una parte; y de la otra la FUNDACION ENVEJECIMIENTO
FUNCIONAL, RUT N°65.163.869-0 representada legalmente, segln se acreditara,
por don Sebastian Ignacio Bascuiian Retamal, cédula nacional de identidad N°
16.588.912-6, con domicilio para estos efectos en calle 7 oriente # 0155, comuna
de Talca, en adelante “el Establecimiento” han acordado suscribir el siguiente

Convenio Docente Asistencial:

DECIMO SEPTIMO: EJEMPLARES.
El presente instrumento se firma en 4 ejemplares del mismo tenor, forma y data,

quedando 2 en poder de cada parte.

: FUNDACION
SEBASTI UNAN RE MKEJECIMIENTO
RECTOR REPRESENTANTE LEGAL FUNCIONAL

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FUNDACION ENVEJECIMIEN
SEDE TALCA FUNCIONAL
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Fruto de esta alianza, durante el afio 2022 ocho estudiantes realizaron sus practicas profesionales:

Carrera Tipo de
practica

Fecha inicio Fecha término Semanas

Fonoaudiologia Internado 07-03-2022 06-05-2022 8
Fonoaudiologia Internado 09-05-2022 08-07-2022 8
Fonoaudiologia Internado 25-07-2022 23-09-2022 8
Fonoaudiologia Internado 29-09-2022 25-11-2022 8
Nutricién y Dietética Internado 25-04-2022 17-06-2022 7
Nutricidn y Dietética Internado 22-06-2022 19-08-2022 8
Nutricién y Dietética Internado 22-08-2022 14-10-2022 7
Nutricidn y Dietética Internado 17-10-2022 16-12-2022 8

CONVENIO DE COLABORACION DOCENTE ASISTENCIAL UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE CHILE SEDE TALCA

Del mismo modo, en este caso en abril del 2022 se firmd un convenio de colaboracién con la
Universidad Auténoma, sede Talca, para la incorporacién de estudiantes internos de Terapia
Ocupacional asi como también estudiantes de la misma carrera pero de nivel curricular.

Fundacion
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MAS UNIVERSIDAD

CONVENIO DE COLOBORACION DOCENTE ASISTENCIAL
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHILE SEDE TALCA
Y
FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL

En Talca, a 01 de Abril de 2022, entre, por una parte, la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHILE, R.U.T. N° 71.633.300-0, representado por su vicerrectora Dra. CLAUDIA ADRIANA
MORA ROJAS, C.I. N° 12.587.985-3, con domicilio en Cinco Poniente N°1670, Ciudad de
Talca ; y, por la otra, la institucion FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL, R.U.T.
N° (65.163.869-0), representado legalmente por su Presidente, don Sebastian Ignacio
Bascurfian Retamal, C.1. N° (16.588.912-6), ambos con domicilio en calle 35 oriente N°3412,
Comuna de Talca, en adelante denominados indistintamente en su conjunto también como
‘las partes”, se procede a la firma de Convenio Docente Asistencial con la Universidad
Auténoma de Chile.
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DECIMO. Firmas y ejemplares

En conformidad con el texto sefialado, ambas partes, firman y ratifican el presente convenio,
suscrito en cuadruplicado, quedando dos ejemplares en poder de cada parte.

S ‘\:‘_.T:_%\’ ]
ACIC i N, N
FUNDACION /ﬁ?\o Vs
> VicegRecTora @
ENVEJECIMIENTO |~ —— H uh.{{.c,c ag /)

o |
FUNC oA ,‘//’D B /
(Whwiaya= = Lo :

KLGO. SEBASTIAN BASCUNAN RETAMAL DRA. CLAUDIA MORA ROJAS

PRESIDENTE ORA SgDETALCA‘

FUNDACION ENVEJECIMIENTO UNI AD AUTONOMA DE CHILE

FUNCIONAL

Gracias a esta colaboracion, cuatro internos(as) realizaron sus practicas profesionales, mientras que
diez estudiantes realizaron pasantias curriculares durante el afio 2022:

\ Carrera Tipo de practica \ Fechainicio  Fecha término Semanas
Terapia Ocupacional | Practica profesional 30-05-2022 22-07-2022 8
Terapia Ocupacional | Practica profesional 16-08-2022 07-10-2022 8
Terapia Ocupacional | Practica profesional 02-11-2022 23-12-2022 8
Terapia Ocupacional | Practica profesional 02-11-2022 23-12-2022 8
Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Integrado de Terapia | 24-10-2022 11-11-2022 3 dias
Ocupacional |

Terapia Ocupacional | Recreaciény 07-11-2022 25-11-2022 3 dias
Deporte Inclusivo

Terapia Ocupacional | Recreaciény 07-11-2022 25-11-2022 3 dias
Deporte Inclusivo

Terapia Ocupacional | Recreaciény 07-11-2022 25-11-2022 3 dias
Deporte Inclusivo
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Con la finalidad de potenciar las acciones de los proyectos en beneficio de las personas mayores,
ademas de los vinculos formales con las instituciones antes mencionadas, se establecio colaboracidn
con otras instituciones de educacién superior cuyos objetivos eran compatibles con los de la FEF.

RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSIDAD DE TALCA

La Universidad de Talca brinda apoyo técnico a socios comunitarios que lo requieran a través de la
postulacién de proyectos en los que se manifiesten las necesidades de estos ultimos, permitiendo
contar con el trabajo especializado de estudiantes de diferentes carreras organizados y supervisados

por docentes del area.

Durante el afio 2022 se ejecutaron los siguientes proyectos:

Tematica Descripcion breve del proyecto

Estimulacidn cognitiva
comunicativa, prevencion de
problemas vocales en
profesionales

Talleres sincrénicos con el equipo
profesional. Material didactico y
audiovisual para las personas
mayores y sus familias.

Carrera
Fonoaudiologia

Gestién Territorial, trabajo
comunitario y articulacién activa
con el territorio.

Asesorias al equipo profesional,
en especial a Trabajadora Social y
Coordinacion de Redes del CDR
Talca.

Administracién Publica

Educacion en derechos de familia
y fundamentales de las personas
mayores.

Educar tanto a profesionales,
usuarios, pero por sobre todo a
cuidadores y familias para que a
través de intervenciones
asincroénicas se facilite la
participacion de ellos en horarios
que puedan acceder a los
materiales.

Derecho

Disefio y creacién de pagina web.

Asesoria en el desarrollo de la
idea de disefio y en lo posible
ejecucién de una pdgina web con
recursos de interaccion basicos.

Ingenieria en Desarrollo
de Videojuegos y
Realidad Virtual

Capacitacidon de manipuladora de
alimentos y educacién en estilos
de vida y alimentacidn saludable.

Capacitacién a manipuladora de
alimentos.

Nutricion y Dietética
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Postulacidn a fuentes de Talleres sincrénico o cdpsulas, Ingenieria Comercial
financiamiento y plan de conocer informacion relevante y
negocios. posteriores "pasos practicos"

para la confeccién de un plan a
largo plazo.

© Zoom Reunién
Chat

fundacion sida maule, no
hay probloema

no hay problema

No hay problema

Ok

si,autorizo

si, autorizo

si.autorizo

B O Escribe aqui para buscar i_ it &&: 098 ! ¢C PEEN& ¥ @ © Qwc rod@wiy = B0 W

P Recibidos (7) - envejecimientotu. X | [ Google Calendar - Semanadel 1 X La Meet- Capacitaciononine | ® X | 4

> C @ meetgoogle.com/itm

Registro de postula Organizacien Evaku Evaluacones COR -.. & Registro de accione... [l Portal de tramitacid Resumen deglcion. AREA SOCIAL AUM... [ Mapa usuarios CD Asistencia huerto »

% Francia Sepulveda esta presentando

Natalia Zavalla

Residuos
alimentarios como
opcion en la cocina

CDR TALCA

Karen Stephany Retamal Carr...

11:26 | Capacitacién online Est. Nutricion UTal (Resp. Social)
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INVITACION ENCUENTRO SOCIOS COMUNITARIOS 2022 Recisidss X &
o Responsabilidad Social Universidad de Talca <responsabilidadsocialutalca@gmail.com> © mar,6dic202, 801 ¢ &
para aperez, perla.olivera, macarena.perez, otroncoso, aracely.quezada, jonunez, bec: mi »

Estimadas y estimados Socios Comunitarios

Junto con saludar cordialmente, como Linea Académica de Responsabilidad Social, tenemos el agrado de invitarles a una nueva version del Encuentro de Socios Comunitarios, espacio en el cual esperamos compartir las
experiencias de trabajo que se llevaron a cabo a través de los distintos proyectos de intervencion social desarrollados durante el presente afio.

La actividad se llevara a cabo mediante un encuentro virtual en la plataforma Zoom, el Jueves 15 de diciembre de 10:30 a 12:00 horas, el link de acceso se encuentra en invitacion adjunta.
Esperamos contar con su valiosa presencia y, desde ya, agradecemos su confirmacion a la actividad

Sin otro particular, les saludamos cordialmente

Equipo de Vinculacién con el Medio

L.A. Respor ili Social de gl

Programa de Formacion Fundamental

Vicerrectoria de Pregrado
Universidad de Talea

1 archivo adjunto+ Analizado por Gmail ()

B3 Encuentro de Soc... 4

INSTITUTO AIEP

Por ultimo, se establecié una sélida alianza con el Instituto AIEP sede Talca, con la cual se generd
colaboracion para desarrollar acciones conjuntas con los estudiantes y sus docentes en las siguientes
areas:

» Prevencion de Riesgos: Se actualizaron los diferentes protocolos asociados al covid-19 para
permitir el trabajo presencial de las personas mayores en contexto de pandemia, incluyendo
la capacitacion al Equipo. Gracias a ello se pudieron continuar los talleres presenciales de
manera segura y exitosa dado que no se generd ningln contagio de covid-19 entre las
personas mayores ni entre el personal.

PROTOCOLOS EXPOSICION COVID-19 Resibides o=}

PAMELA ESTEFANIA ESPINOZA JAQUE @ 29 0ct 2001, 00
Bernardita: Junto con saludar, y disculpando la hora y 12 demora, envio adjunto protocolos compromelidos, una vez estén firmadas la hoja de registro de asistenc

Fundacién Envejecimiento Funcional @ 29 0ct 207, 1606
Estimada Pamela Espero que se encuenire muy bien. Come Fundacion estamos de su trabaje, 'y dedicacion hacia esta gran t
Fundacién Envejecimiento Funcional @ jul 2022, 1M20

Esfimada Claudia Espero fe encuentres muy bien. Junto con saludar cordialmente, en base a o conversade anache, envio los siguientes documentos a fin de actuali

claudia andrea tapia

Estimada Bemardita esperando se encuentre bien adjuntamos todo lo soficitada donde se actualizo y agrego lo que les faltaba para llevar la nueva actualizacion de senama
por lo cual esperamos que puedan revisar y quedamos atentos a sus comentarios.
Saludos

Claudia Tapia Correa
Ingeniera en prevencion de riesgos

9 archives adjuntos+ Analizado por Gmail O

I

@ ANEXO N°1 PAUT... v B Matriz de Riesgo .. v @ Plan de Emergen... v @ obligac
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Técnico en Enfermeria de Nivel Superior (TENS): Se integro a estudiantes curriculares de la
carrera de TENS para que, de manera guiada por su docente, pudieran tener la experiencia
de pasantias en el CDR Talca, con lo cual pudieron practicar medicién de signos vitales,

prestar asistencia en actividades basicas y desarrollar talleres recreativos a los usuarios(as).

00
CIUDADES @

AMIGABLES
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» Podologia: Gracias a la colaboracién de Docentes y Estudiantes del area, se pudo brindar un
beneficio directo y muy sentido por los(as) adultos(as) mayores, quienes tienen una alta
prevalencia de problemas podoldgicos que pueden incidir en la aparicion de dolor, deterioro
de la marcha y de su calidad de vida. Se llevaron a cabo varios operativos en el CDR Talca
donde los estudiantes bajo la supervisidon de su docente, pudieron poner en practica sus
conocimientos y habilidades, al mismo tiempo, las personas mayores pudieron disfrutar de
las prestaciones y educacién de manera gratuita.
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Se trabajé con la Consultora E&B para la construccién de los estados financieros y balance general

de la FEF.

FUNDACTON ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
Estados de Situacion Financiera
31 de diciembre de 2022 v 2021

(En miles de pesos chilenos)

31-12-2022 31-12-M21

ACTIVOS AS AIS
Actives Corrientes

Efsctivo v equivalents al efectivo 98452 36.312

Orros actives financierns, no cormientes - -

Cuentas comerciales por cobrar y ofras cuentas por cobrar 1083 1172
Tatal de actives Corrientes 24T AT.485
Actives no corrientes

Oiros actives no financieros, no cormientes - -
Taotal de actives no corrientes - -
Total de actives o0 547 A7.485
PATRIMONIO Y PASIVOS
PASTVOS
Pazives corrientes

Cuentas comerciales ¥ oiras Cuentas por pagar, CoMTientes 2058 003

Pasivo por impuestos, cormientes oT4 773
Total de pasivo: corrientes 30ax 1.Tad
Pasivos no corrientes

Otras coentas por pagar, 0o COITientes G20 620
Total pasives no corrientes G219 G219
Total pazivos 2661 2305
PATRIMONIO

Capital 1.00:0 1.000

Ganancias (perdidas) acumuladas 34.080 -

Deficit(Superavif) del periodo 60.7946 34.090
Patrimonio total 22386 35080
Tatal de patrimonio ¥ pasive: o0 E4T A7.485
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FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
Estados de Resultados Integrales
31 de diciembre de 2022 y 2021
(En miles de pesos chilenos)

Estados de Resultados Integrales 31_:\1_[25: 20223 1—3;2021
Estado de resultados
Ingresos operacionales 325.903 127.205
Costos operacionales (229.733) (70.656)
Ganancia bruta 96.170 56.549
Costos de distribucién - -
Gastos de administracién (35.244) (22.409)

Otras ganancias
Ingresos financieros

Costos financieros (130) (49.8)
Ganancia (perdida) 60.796 34.090
(Gasto) ingreso por impuesto a las ganancias -
Ganancia (perdida) 60.796 34.090

96.145-
Contador Algitor UCM
Consuftoia E&B
1]
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FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
Estados de Cambios en el Patrimonio Neto
31 de diciembre de 2022 y 2021
(En miles de pesos chilenos)

Capital emitido Ganancia (pérdidas) Total cambios en el

NS acumuladas patrimonio neto
Por el aiio terminado al 31.12.2022 M$ MS$
Saldo Inicial 01.01.2022 1.000 34.090 35.090
Ganancia (pérdida) 60.796 60.796
Saldo final al 31.12.2022 1.000 94.886 95.886
Capital emitido Ganancia (pérdidas) Total cambios en el
MS acumuladas patrimonio neto
Por el aiio terminado al 31.12.2021 M$ MS$
Saldo Imic1al 01.01.2021 1.000 - 1.000
Ganancia (pérdida) 34.090 34.090
Saldo final al 31.12.2021 1.000 34.090 35.090

/ |
Roby Betris< Fuenies
L Taka
Contador Algitor UCM
cnnum*ir E&B

\
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FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
Estados de Flujo de Efectivo
31 de diciembre de 2022 y 2021
(En miles de pesos chilenos)
31-12-2022 31-12-2022
Estado de Flujos de Efectivo Directo M$ M$
Flujos de efectivo procedentes de (utilizacion en) actividades de operacion
Ingresos por proyecto 324083 126.491
Ingresos socios 920 714
Pagos a proveedores por el suministro de bienes y servicios (12.539) (5.306)
Pagos de honoranos, remuneraciones y otros gastos al personal (157.534) (57.976)
Pagos a proveedores y otros (93.561) (27.561)
Pagos financieros (130) (50)
Otros ingresos/Pagos de la operacion - (1.629)
Flujos de efectivos procedentes de (utilizacion en) actividades de operacion 62.139 34.683
Flujos de efectivo procedentes de (utilizados en) actividades de inversién
Compra de activos intangibles 0 0
Flujos de efectivo netos procedentes de (utilizados en) actividades de inversion 0 0
Flujos de efectivo procedentes de (utilizados en) actividades de financiacion
Capital Social 0 1.000
Prestamos obtenidos de entidades financieras u otras 0 629
Flujos de efectivo netos procedentes de (utilizados en) actividades de financiacion 0 1.629
Incremento neto (disminucion) en el efectivo v equivalentes al efectivo, antes del efecto de los 0
cambios en la tasa de cambio
Efectivo y equivalentes al efectivo al principio del afio 36.312 0
Efectivo y equivalentes al efectivo al final del afio 98.452 36.312
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65.163.869-0 FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
35 ORIENTE #3412 BICENTENARIO TALCATALCA Pagina 1
Representante Legal
16.588.912-6 SEBASTIAN IGNACIO BASCUMAMN RET BALANCE GENERAL
EJERCICIO DESDE ENERO A DICIEMBRE DE 2022
SUMAS SALDOS INVENTARIO RESULTADO
Cuenta Debitos Creditos Deudor Acreedor Activo Pasivo Perdidas Ganancias
1101-02 BANCO ESTADO 362.215.616 263.764.082 98.451.534 98.451.534
1104-01 CUENTAS POR COBRAR 1.630.566 1.630.566
1105-03 FONDOS A RENDIR 2.267.706 1.172.436 1.095.270 1.095.270
2102-01 REMUNERACIOMES POR PAGAR 46.435.575 46.435.575
2102-02 HONORARIOS POR PAGAR 84.413.942 84.413.942
2102-03 CUENTAS FOR PAGAR 97.076.620 97.796.620 720.000 720.000
2103-02 IMPUESTO UNICO TRABAJADORES 43.566 44.298 732 732
2103-03 RETENCION PROFESIONALES 11.935.166 12.884.957 949.791 949.791
2103-04 RETENCION 2% 70.898 94.143 23.245 23.245
2104-01 AFP POR PAGAR 6.239.402 6.827.369 587.967 587.967
2104-02 MUTUAL POR PAGAR 527.706 577.490 49.784 49.784
2104-03 SEGURO DE CESANTIA POR PAGAR 1.749.881 1.913.223 163.342 163.342
2104-04 FONASA/ISAPRE POR PAGAR 5.058.696 5.511.232 452 536 452 536
2104-06 SEGURO COVID 57.395 57.395
2104-07 SIS POR PAGAR 1.051.162 1.135.378 84216 84216
2201-01 PRESTAMO DIRECTORIO 629.300 6529.300 629.300
2301-01 APORTES DE PATRIMONIO 1.000.000 1.000.000 1.000.000
2301-02 GANANCIA(PERDIDA) EJERCICIO 34.089.555 34.089.555 34.089.555
4101-01 REMUNERACIONES 58.437.875 58.437.875 58.437.875
4101-02 LEYES SOCIALES 3.158.172 3.158.172 3.158.172
4101-03 GASTOS GENERALES 5.216.129 70.589 5.145.540 5.145.540
4101-04 LIBRERIA 2.288.612 71.136 2.217.476 2217476
4101-05 SERVICIOS DE TRANSPORTE 25.535.027 1.650.000 23.885.027 23.885.027
4101-06 SEGURIDAD 1.244 240 1.244.240 1.244.240
4101-08 HONORARIOS PROFESIONALES 96.533.169 96.533.169 96.533.169

© www.nubox.com
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65.163.869-0 FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
35 ORIENTE #3412 BICENTENARIO TALCA/TALCA Péagina 2
Representante Legal
16.588.912-6 SEBASTIAN IGNACIO BASCUNAN RET BALANCE GENERAL
EJERCICIO DESDE ENERO A DICIEMBRE DE 2022
SUMAS SALDOS INVENTARIO RESULTADO
Cuenta Debitos Creditos Deudor Acreedor Activo Pasivo Perdidas Ganancias
4101-09 SERVICIOS DE TERCEROS 276.600 276.600 276.600
4101-10 INSUMOS MEDICOS 3.437.240 3.437.240 3.437.240
4101-11 ALIMENTACION 32.013.373 594.958 31.418.415 31.418.415
4101-12 INSUMOS 5.965.128 18.151 5.946.977 5.946.977
4101-13 GASTOS REPARACIONES 1.310.906 155.000 1.155.906 1.155.906
4101-14 ASEQ 4.444 187 69.904 4.374.283 4.374.283
4101-15 GAS 1.492.468 1.492.468 1.492.468
4101-18 GASTOS FINANCIEROS 130,131 130131 130,131
4101-20 MANTENCION FACHADA 2.998.960 2.998.960 2.998.960
4101-21 GASTOS OFICINA 1.172.07 88.193 1.083.878 1.083.878
4101-22 TELEFONOS 405.606 405.606 405.606
4101-23 INTERNET 131.621 131.621 131.621
4101-24 SERVICIOS BASICOS 5.280.070 5.280.070 5.280.070
4101-25 IMPUESTO NO RECUPERABLE 11.456.998 202.908 11.254.090 11.254.090
4101-26 EQUIPAMIENTO MENOR 267.650 267.650 267.650
4101-27 UNIFORME PERSONAL 4.990 4.990 4.930
4102-01 HUERTO EVS 4.826.691 4.826.691 4.826.691
5101-01 INGRESOS SERV. NACIONAL DEL ADULTO 1.630.566 306.613.566 304.983.000 304.983.000
5101-02 INGRESOS POR S0CIOS FUNDADORES 920411 920411 920411
5102-01 INGRESOS ELIGE VIVIR SANO 20.000.000 20.000.000 20.000.000
Sumas 890.432.377 890.432.377 364.653.879 364.653.879 99.546.804 38.750.468 265.107.075 325.903.411
Ganancia Ejercicio 60.796.336 60.796.336
Totales 890.432.377 890.432.377 364.653.879 364 653.879 99.546.804 99.546.804 325.903.411 325.903.411

49



Fundacion
Envejecimiento
‘ Funcional

65.163.869-0 FUNDACION ENVEJECIMIENTO FUNCIONAL
35 ORIENTE #3412 BICENTENARIO TALCA/TALCA Pagina 3
Representante Legal

16.588.912-6 SEBASTIAN IGNACIO BASCUNAN RET BALANCE GENERAL

EJERCICIO DESDE ENERO A DICIEMBRE DE 2022
Declarg(mos) dejando constancia que el presente Balance General ha sido

confeccionaflo con datos e informaciones que hemos proporcionado como fidedignos
| a mi (nuestro) Contador.

Representante Legal
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